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Bakgrunnur

• BSc í sálfræði og MAS í hagnýtri tölfræði

• Ph.D. í faraldsfræði (2020-) við Miðstöð í Lýðheilsuvísindum

– Aðstoðarkennari

– Leiðbeinandi í lokaverkefni

– Málstofustjóri

– Fulltrúi doktorsnema

– Formaður FEDON, félags doktorsnema og nýdoktora við HÍ
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▪ Fyrsta greinin var birt í 

september 2022.

▪ Algengi áreitni/ofbeldis

o 33% yfir ævina

o 7.5% á núverandi

vinnustað

▪ Áhættuþættir

o Ungur aldur

o Há menntun

o Vaktavinna



Figure 1. Exposure to workplace sexual harassment or violence in the current workplace with regard to work sector, 
expressed as prevalence rates and 95% confidence intervals adjusted for age, work schedule and income.
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The Lancet Public Health

▪ Lancet Public Health er ritrýnt tímarit í lýðheilsuvísindum

▪ Opinn aðgangur – gold open access journal

▪ Heilsufarslegt- og félagslegt jafnrétti með vísindum

▪ Þverfræðilegar rannsóknir sem snerta á lýðheilsu

▪ Með 50.0 í impact factor
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Af hverju að birta í opnum aðgangi?

• Breiðari lesendahópur = Möguleiki á fleiri tilvitnunum!

– Þekking aðgengileg vísindamönnum, nemendum og almenning

– Liðkar fyrir samskiptum vísindamanna

• Til að uppfilla kröfur frá tengdum aðilum

– Getur verið krafa innan vinnustaðar/skóla/deildar/styrkveitenda

• Samræmist starfsháttum innan fags

– Mikið/lítið aðgengi að tímaritum eftir fagi

– Hefð á meðal kollega í fagi
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Reynsla af birtingarferli hjá Lancet PH

• Valdi tímaritið í samráði við leiðbeinendur og nefnd

• Viðmið fyrir höfunda:

– 300 orða hámark í útdrátt

– 3500 orða hámark í texta

– 30 heimildir eru hámark

– 5 myndir eða töflur eru hámark

• Grein skilað inn í gegnum rafrænt kerfi hjá Lancet Public Health

– Hægt að fylgjast með stöðunni þar
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Reynsla af birtingarferli: ritrýni

• Grein var sent til ritrýningar:

– Fimm vísindamenn fengnir til að ritrýna

– Tók 4-6 vikur að fá svörin

• Tvær vikur fóru í að svara athugasemdum og skila til baka

– Nokkrar athugasemdir til viðbótar frá ritstjórn

• Eftir að grein var samþykkt:

– Author‘s statements og ICMJE Disclosure Form

• Grein birt í September 2022: 

– um það bil fimm mánuðum eftir að grein var send inn FACULTY OF MEDICINE



Gjöld og fjármagn

• Kostnaður við að fá birtingu hjá Lancet er hár:

– Höfundar greiða um 5000-6000 $

• Deildin með viðmið varðandi birtingar í opnum aðgangi

– Deildin sá um umsýslu gjalda

– Birtingargjöld greidd með styrkfé
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Viðbrögð eftir birtingu
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• Fjölmiðlar

– Rúv

– Fréttablaðið

– Hlaðvarp hjá Lancet Public Health

• Hægt að fylgjast með:

– Hversu oft grein hefur verið lesin

– Hversu oft hefur verið vitnað í hana

– Hversu oft henni hefur verið deilt





Lærdómur
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• Yfir heildina litið lærdómsrík og jákvæð reynsla

• Gengur hratt fyrir sig svo gott skipulag er mikilvægt:

– Hafa allar upplýsingar klárar

– Kynna sér tímaritið vel

– Hreinsa annað af dagskrá og einbeita sér að ferlinu

• Vera í virku sambandi leiðbeinendur, nefnd og aðra meðhöfunda



Ályktanir
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• Góð leið til að ná til breiðari lesendahóps:

– Þekking aðgengileg öllum

– Einfaldar öðrum vísindamönnum að vinna með og bæta við efnið

• Góð samskipti við ritstjóra og aðra hjá Lancet PH

• Há birtingargjöld eru ókostur

– Birtingar háðar styrkfé
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Takk fyrir!
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